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RAPPORT ANNUEL 2024 



Introduction 

 

Chers membres, bénévoles, partenaires et amis, 

C’est avec une grande joie que nous partageons avec vous le premier rapport annuel de Biclou, 
une année marquée par le début d’une belle aventure, des moments de complicité, de sourires 
partagés et d’émotions intenses. 

Notre association, dont la mission est de permettre aux résidents d’EMS et d’appartements 
protégés de Martigny et environ de (re)découvrir le plaisir des balades à vélo grâce à nos 
triporteurs, a démontré combien la simplicité d’un coup de pédale peut transformer des instants 
en souvenirs précieux. En reconnectant nos aînés avec l’extérieur, nous leur offrons bien plus 
qu’une promenade : un souffle de liberté, une bouffée de nature, et un lien chaleureux avec nos 
bénévoles. 

Lors de cette première année d’existence, notre association a eu à cœur de mener à bien les 
objectifs que nous nous étions fixés tant pour les résidents d’EMS et d’appartements protégés 
que pour les directions et responsables des animations de ces institutions et d’occuper de 
jeunes retraités/bénévoles qui ont officié comme pilotes ou accompagnants. Les balades à 
travers la ville ne laissent pas indifférents les passants qui saluent chaleureusement notre 
cortège. Ces succès ne seraient pas possibles sans la générosité et l’engagement de chacun 
d’entre vous – bénévoles passionnés, partenaires fidèles, et amis bienveillants. 

À travers ce rapport, vous découvrirez les dates importantes qui ont jalonné notre année, les 
témoignages de ceux qui en ont bénéficié, et nos projets pour continuer à faire rayonner l’esprit 
solidaire de Biclou. 

Nous vous remercions de « pédaler » à nos côtés, en portant avec nous la promesse d’un 
quotidien plus lumineux pour nos aînés. Ensemble, continuons à rouler vers un avenir empreint 
d’humanité et de douceur. 

Avec toute notre gratitude. 

 

Le Comité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objectif et but de l’association 

« Procurer du plaisir à des personnes âgées et/ou en situation de handicap et/ou à mobilité 
réduite au travers de promenades en toute sécurité au moyen de triporteur ou tout autre vélo 
adapté » 

L’association promeut un accès facile à la société pour les personnes ci-dessus, dans un but non 
lucratif et caritatif. 

Pour ce faire, l'association organise des excursions gratuites en triporteur ou tout autre vélo 
adapté, effectuées par des pilotes formés à cet effet et des accompagnants qui veulent donner 
du plaisir aux personnes concernées. L'objectif est de permettre aux passagers de (re)découvrir 
la région et la nature à vélo et de raconter leur histoire dans l'environnement dans lequel elles ont 
vécu. L'association encourage de cette manière une citoyenneté active, construit des ponts entre 
les générations et renforce la confiance, le respect et la cohésion sociale. 

Une personne de l’institution accompagne chacune des sorties de manière à sécuriser les 
résidents et épauler notre équipe de bénévoles. 

 

Activités durant l’année 

L’assemblée générale constitutive de l’association Biclou s’est déroulée le 24 janvier en 
présence de 14 personnes. Aujourd’hui 18 membres en font partie.  

Un comité de 3 personnes a été nommé : M. Max Alter, président, M. Roland Hugon, caissier et 
M. Pascal Rausis, responsable technique. Le contrôle des comptes sera effectué par MM. Paolo 
Gaspari et Stéphane Hermann. 

De nombreux échanges ont eu lieu avec les responsables des EMS du Castel Notre Dame et des 
Marronniers de Martigny (direction, infirmier chef, responsable des animations) de manière à 
planifier au mieux les besoins et contraintes à respecter lors de balades. 

Plusieurs rencontres ont ensuite été nécessaires pour planifier et tester les itinéraires et former 
les bénévoles à la conduite des triporteurs. Les responsables des EMS ont également pu tester 
le concept quelques jours avant le début officiel des balades avec les résidents. 

Le 26 avril 2024 restera une date importante dans l’histoire de Biclou, journée marquant les 
premières balades officielles avec des aînés enthousiastes à l’idée de se promener dans 
différents quartiers de la ville de Martigny et de ses alentours. 

Après quelques semaines de rodage, deux nouvelles institutions martigneraines ont rejoint le 
concept à savoir l’EMS des Tourelles et les appartements protégés de l’OSAD des Marronniers. 

Le premier semestre s’est bouclé avec un débriefing tant au niveau des EMS que des bénévoles 
de manière à améliorer sans cesse notre fonctionnement. 

Après une pause estivale de quelques semaines, nos activités ont repris à fin août et nous avons 
pu intégrer durant l’automne deux nouvelles entités : l’EMS les Sources de Saxon et l’EMS la 
Résidence Jean-Paul de Riddes.  

 

 

 

 

 



Membres actifs (situation au 31 décembre 2024) 

Membres actifs :  18 

 

 

Rapport des balades (nombre de sorties, nombre de personnes transportées, parcours, 
durée, nombre d’heures de bénévolat, etc…) 

Nombre de balades         59 balades 

Nombre de résidents et d’accompagnants transportés  202 personnes 

Nombre de parcours et durée moyenne         7 parcours de 45’ 

Nombre d’heures de bénévolat     600 environ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Témoignages des participants 

o Quelle agréable idée. Permettre de visiter une ville sans effort et en toute sécurité 

o Le vélo, ça me rappelle quand j'étais jeune et que je fréquentais à Charrat.  Je devais aller à 
vélo de Saxon à Charrat pour faire un bec à la jolie 

o Les bons souvenirs à vélo et aussi les belles gamelles, tout revient en tête 

o Les hommes qui nous ont conduit, ont des bons et beaux mollets, faudrait leur faire un 
massage de temps en temps 

o Je vais faire de la pub, je vais le raconter à ma famille 

o C’est trop génial 

o On est traité comme des rois, c’était magnifique 

o On s’en fout tant qu’on peut aller en Biclou 

 

Le bonheur que l’on peut lire dans les yeux des participants, les commentaires et 
remerciements après les balades sont les plus belles récompenses pour l’engagement de 
nos bénévoles. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 



Génération 60+ 

Dans le cadre du développement de sa politique en faveur des Générations 60+ et suite au 
succès de son premier appel à projets en 2023, le canton du Valais a lancé un second appel à 
projets « avec et pour » les personnes de 60 ans et plus. L’objectif est de soutenir la mise en place 
de nouveaux projets en faveur de cette population en la faisant participer au développement de 
ceux-ci. 

Le comité de Biclou a présenté son dossier au jury qui l’a retenu car il correspond aux critères 
définis notamment en donnant la possibilité aux résidents d’EMS de sortir de leur lieu 
d’habitation et donc l’encouragement aux activités extérieures. Le fait que le projet est porté par 
des personnes retraitées pour la plupart et qui se mettent à disposition d’autres personnes âgées 
a été très apprécié lors de l’évaluation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Communication 

Lors de chaque passage en ville, de nombreuses personnes se posaient la question de savoir ce 
qui se cachait derrière ce cortège coloré. Pour y répondre, un article a paru dans la Gazette de 
Martigny du 30 août. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projets 2025 

➢ Acquérir un vélo permettant les balades avec des personnes en chaise roulante 
➢ Développement de l’offre à d’autres EMS du district 

 

Recherche de fonds (liste des donateurs) 

La recherche de fonds a servi à l’acquisition des vélos triporteurs.  
Un chaleureux merci à nos généreux donateurs. 
 
Loterie romande – délégation valaisanne 

Coup de pouce des collaborateurs UBS 

Fondation Groupe Mutuel 

Migros Pourcent Culturel 

Lions Club Sion Valais Romand 

Kiwanis Club Martigny 

Rotary Club Martigny 

Etat du Valais au travers du projet Génération 60+ 

Donateurs privés 

 

Remerciements 

Ville de Martigny – mise à disposition d’un local pour entreposer les vélos 

M. François Gianadda – statuts de l’association 

Mme Nathalie Hugon – création du logo 

M. Sylvain Hugon, aménagement du local 

M. Bastien Alter – site internet et programme d’inscription 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temps forts de l’année 2024 

24 janvier Assemblée générale constitutive 

6 mars  Réception des vélos triporteurs Simone et Séraphin 

2 et 9 avril Journées de formation et de tests des vélos pour les bénévoles 

17 avril Journée de présentation et de tests des balades avec les directions et 
responsables animations des EMS 

26 avril Première journée de balades avec les résidents du Castel Notre Dame 

1er mai Première journée de balades avec les résidents des Marronniers 

15 mai Première journée de balades avec les résidents des Tourelles 

26 juin Première journée de balades avec les résidents de l’OSAD 

28 août Première journée de balades avec les résidents des Sources de Saxon 

30 août Rencontre avec le fondateur de Tandem 91 à Steg et visite des locaux 

11 septembre Première journée de balades avec les résidents de la Résidence Jean-Paul de 
Riddes 

Novembre Débriefings avec les EMS 

20 novembre Séance de débriefing avec les bénévoles et souper annuel 

22 novembre Commande d’un vélo pour des personnes en chaise roulante 

 

 

 

 

 

 

 

 


